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Представьте, вы в горах, маршрут непростой — но вы идёте и рядом с вами 
ребёнок. Чем выше вы поднимаетесь — тем чище воздух, тем свободнее 
дышится и тем дальше видно. 
Но скорость подъёма не всегда, зависит только от маршрута, она также 
зависит от того, насколько хорошо каждый из вас знает свои силы. Где нужно 
остановиться и отдышаться, где — подать руку, а где — просто идти рядом, 
не торопя. Когда вы это понимаете, то путь становится быстрее, интереснее 
и легче, для вас обоих. 
Это не метафора об идеальном восхождении — это о том, что происходит, 
когда родитель понимает свой ресурс — и начинает идти осознанно, а не из 
последних сил. 
Вы приходите домой усталым, вы стараетесь, вы везёте, кормите, 
укладываете, следите за расписанием, читаете рекомендации. Вы делаете 
очень много и при этом что-то не складывается — конфликты повторяются, 
ребёнок не слышит, вы срываетесь, потом чувствуете вину и ещё при этом 
думаете – «Наверное, я делаю что-то не так?». 

Мы хотим сказать вам кое-что важное! Дело не в том, что вы делаете что-то 
не так, дело в том, что никто пока не смотрел на вас, как на человека, у 
которого ресурсы не бесконечны. Если уточнить, на то, как вы устроены 
нейрофизиологически. На то, что реально возможно именно для вас — в 
конкретный вечер, с конкретным запасом сил невозможно сделать, даже если 
вы очень захотите. 

«Дети не запомнят, как вы были идеальны. Они запомнят, что 
вы не ушли и не закрылись — когда трудно было каждому из 

вас» 

 

Что такое родительская вовлечённость 

Родительская вовлечённость — это не количество времени рядом с 
ребёнком, а это качество вашего присутствия в конкретный момент. 
Вовлечённость — это когда вы видите не поведение ребёнка, а его самого. 
Когда вы замечаете его состояние до того, как оно переросло в крик, когда вы 
входите в его мир на минуту — и эта минута работает больше, чем пять часов 
просто ожидания под дверью специалиста. 



И вот самое важное, вовлечённость разная для каждого родителя. Она 
зависит от того, как вы устроены внутри и какими ресурсами располагаете 
лично вы. Как ваша нервная система реагирует на стресс? Как быстро вы 
можете переключиться? Как долго вы можете оставаться сфокусированным? 

И это не личный отказ, это ваше внутреннее природой заложенное «сейчас». 
И это «нейрофизиологическое сейчас» формируется не только базовой 
структурой, но и вашим прошлым опытом — в том числе опытом работы со 
специалистами. 

Физическое присутствие 

— Везёте, записываете, кормите 

— Следите за расписанием 

— Физически рядом — думаете о 
следующем пункте 

— Ребёнок видит занятого взрослого 

— Вы на одной тропе, но в разных темпах 

Подлинное присутствие 

— Входите в пространство ребёнка 

— Видите его состояние — не только 
поведение 

— Идёте в одном ритме 

— Даже 20 минут — но по-настоящему 

— Это и есть настоящее движение вместе 

 

Формула терапевтической дозы. 

Терапевтический эффект = Время × Уровень вовлечённости 

5 часов рядом, но в своём мире  <  30 минут настоящего контакта 

***Если кому-то интересно разобраться более подробно о теории Вовлеченности 
Родителя и работе над своим прошлым опытом можете написать нам на наш 
электронный адрес.  

Два мифа, которые мешают 

Миф первый: «Просто старайтесь больше» 

В стандартной логике работы с СДВГ есть негласное допущение, родитель 
— это исполнитель, который обязан делать. Специалист составляет 
протокол, родитель его реализует. Если что-то не получается — значит, 
родитель недостаточно мотивирован, устал, «не готов к работе». 
Но никто не задаёт главный вопрос, а физически ли способен этот 
конкретный родитель к тому, что от него требуют? 

Мама с трудностями саморегуляции не может «просто быть 
последовательной» — так же, как человек с нарушением слуха не может 
«просто внимательнее слушать». Папа с высокой импульсивностью не может 
«просто не реагировать на провокации». Это не слабость характера, а это 
нейробиология внутренние установки, сложившиеся уже годами. 

«Давать всем одну и ту же карту — это ещё не маршрут. 
Маршрут начинается только тогда, когда на карте появляется 
точка "вы здесь" — и кто-то спросил, сколько у вас сил идти» 

 



Миф второй: «Я рядом — значит, я вовлечён» 

Большинство родителей убеждены, что они вовлечены — потому что 
физически рядом. Они везут ребёнка на занятия, сидят рядом на уроках, 
следят за режимом. Это огромный труд, никто не спорит, но при подъёме к 
вершине это называется «идти рядом и думать о своём» — вы физически на 
одной тропе, но каждый движется в своём темпе, не замечая друг друга. 
Ребёнок рядом с таким родителем продолжает идти. Но взбираться выше, 
дышать полной грудью, открывать новое — для этого нужен кто-то, кто 
действительно рядом. Кто видит, когда тебе тяжело. Кто подаёт руку — не 
потому, что «так положено», а потому что замечает. 
Это не обвинение занятым родителям. Это освобождение. Вам не нужно 
делать больше, вам нужно понять, как именно вы устроены — и найти тот 
формат присутствия, который будет настоящим именно для вас. 

История, которая объясняет всё 

Конкретный случай из практики. Папа и дочь, 11 лет. Конфликты каждый 
вечер. Она «не отвечает» — он «теряет терпение». Оба искренне хотят 
иначе. Раз за разом не получается. 

Специалисты говорили папе - «Наберитесь терпения и не обращайте 
внимания». Папа старался, и срывался снова всё равно. 

Дочь, 11 лет 

Время когнитивной обработки 
информации — значительно длиннее 
нормы. 

Когда она молчит — она думает, а не 
игнорирует. 

Она отвечает — но позже. Её мозг 
работает в другом темпе. 

Папа, 38 лет 

Когнитивная выносливость в долгих 
взаимодействиях — значительно ниже 
нормы. 

Он физиологически устаёт от 
длительного диалога раньше, чем 
успевает дождаться её ответа. 

Паузу он автоматически считывает, как 
игнорирование — и срывается. 

 

 

Вывод: конфликт был запрограммирован их когнитивными профилями 

Они шли рядом по одному маршруту — но каждый в своём темпе. Эти данные 
были получены в рамках протокола TAVIFAMELY когда оба, папа и дочь, 
прошли MOXO 360 Profiler, и их профили впервые оказались рядом. Когда это 
стало понятно — впервые появился план. Конкретный. Выполнимый. 

 

Что именно изменилось? 

Смотрите, что произошло с точки зрения поведенческого анализа, у нас 
было две независимые переменные, которые никто не удосужился измерить 
— и именно они производили наблюдаемый конфликт каждый вечер. Не 



«плохие отношения», не «неправильное воспитание», а два когнитивных 
профиля, запущенные в одну среду без единого измерения. Вот в чём была 
проблема. 

Когда появились данные — появился и реальный инструмент, не 
«старайтесь больше», а конкретное изменение среды: 

— дайте ей 8 секунд после вопроса, прежде чем повторить; 

— установите визуальный сигнал, что она услышала и обрабатывает; 

— сократите длину взаимодействия для папы — не потому что он «не хочет 
общаться», а потому что 20 коротких качественных моментов работают 
эффективнее, чем один длинный, в котором он физиологически выходит из 
ресурса на пятой минуте. 

 

Когда папа понял, что его «нетерпение» — это не личный отказ быть лучше, 
а реальный нейрокогнитивный параметр, которым он может управлять через 
среду, — он впервые расслабился. Впервые не винил себя, а в первые у него 
появилась ясная, выполнимая задача, а не бесконечное «старайтесь 
больше». Через месяц конфликты снизились на 60%. Не потому, что папа 
радикально изменил себя, а потому что теперь он шёл по маршруту в своём 
темпе. И дочь уже не ждала, пока он поймёт её паузу, она знала что ей можно 
опоздать с ответом. И отец понял, что скорость обработки информации — это 
её особенность, а не недостаток. 

Замер проводился по системе «Жетоны для всей семьи» (подробнее про эту форму 
помощи семьям можно получить данные по почте). 

Алгоритм ППД. От данных — к действию. 

То, что произошло в этой семье, можно описать одним маршрутом из трёх 
шагов. Мы называем его алгоритмом ППД — Понял, Принял, Действуй. Это 
не методика из учебника, это то, что папа из нашего кейса прошёл сам — 
когда у него наконец появились данные. 

Шаг 0. Сначала — безопасность 

Прежде чем применять любой приём — проверьте состояние. Если вы 
закипаете или ребёнок в аффекте, канал для понимания физически закрыт. 
Никакой алгоритм не работает поверх аффекта. Сначала — спокойствие. Потом 
— всё остальное. 

 

П — Понял, функцию и устройство. 

Это переход от обвинения к анализу. Поведение ребёнка — это не выбор и 
не характер. Это устройство, ребёнок часто не может — а не не хочет. Папа 
из нашего кейса увидел это в данных MOXO, пауза дочери — это не 
игнорирование. Это физиологически необходимые секунды когнитивной 
обработки. Когда он это понял — ушёл гнев. Появился вопрос, как с этим 
работать? 



П — Принял, реальность и ресурс. 

Это согласие с фактами — без самобичевания. Вы признаёте биологию 
ребёнка. И — не менее важно — границы собственного ресурса. Папа из 
нашего кейса принял: его когнитивная выносливость выходит на нуль через 
пять минут долгого диалога. Это не слабость. Это точка А, из которой 
строится реальный маршрут. Если ресурс сейчас на уровне 2 из 10 — не 
нужно делать уроки два часа. Нужно найти формат, который работает в этих 
условиях. 

Д — Действуй, интервенция по плану. 

Действие работает только тогда, когда оно подкреплено пониманием 
функции и реальным ресурсом. Не раньше. Именно поэтому большинство 
протоколов, которые начинают с этого шага, не держатся дольше двух 
недель. В нашем кейсе действие выглядело так: визуальный сигнал вместо 
повторного вопроса, восемь секунд ожидания вместо немедленной реакции, 
короткие взаимодействия вместо одного долгого изматывающего вечера. Не 
потому, что так надо. Потому что данные показали — именно это работает 
для этой пары. 

Шаг ППД Что происходит в 
голове 

Что меняется Пример из кейса 

П — Понял Поведение — 
устройство, а не выбор. 
Ребёнок не может — а 
не не хочет. 

Уходит гнев. 
Появляется 
вопрос почему, а 
не зачем он это 
делает. 

Пауза дочери — это 
8–15 секунд 
когнитивной 
обработки, а не 
игнорирование. 

П — Принял Биология ребёнка и 
границы собственного 
ресурса — точка А, а не 
повод для вины. 

Снижается 
тревога. 
Перестаём 
бороться с 
биологией и 
работаем с тем, 
что есть. 

Папа принял: его 
ресурс 
заканчивается через 
5 минут долгого 
диалога. 

Д — Действуй Точечное изменение 
среды, подкреплённое 
пониманием функции и 
реальным ресурсом. 

Качество важнее 
времени. Короткий 
контакт с полным 
присутствием 
работает лучше 
долгого 
изматывающего 
вечера. 

Визуальный сигнал 
+ 8 секунд ожидания 
+ короткие 
взаимодействия 
вместо одного 
длинного. 

 

Вы — не просто исполнитель инструкций. Вы фундаментальный 
ресурс системы. Ваше понимание физиологии и умение беречь свой 

ресурс — это и есть лучшая терапия для вашего ребёнка. 

 



Что такое TAVIFAMELY? 

MOXO 360 Profiler — стандартизированный когнитивный инструмент, который 
обычно проходит только ребёнок по требованию врача во время диагностики 
СДВГ. Вы уже видели, как это работает выше в истории папы и дочери, 
данные, которые развернули их конфликт на 180 градусов, были получены за 
одну диагностическую сессию. Вот как она устроена, в рамках авторского 
протокола TAVIFAMELY мы применяем его к обоим — к ребёнку и к родителю 
— одновременно, с последующим совместным анализом профилей. 

Это открывает параметры, принципиально недоступные при индивидуальной 
диагностике: где профили совпадают, создавая зоны наибольшего риска 
конфликта; где они дополняют друг друга, давая ресурс, о котором семья не 
знает; как выстроить взаимодействие так, чтобы подъём был менее 
энергозатратным для обоих. По итогам одной сессии семья получает три 
вещи: 

— Один общий протокол — когнитивные профили ребёнка и родителя рядом. 
Наглядно, где ресурс есть, где его не хватает, где он может вырасти. 

— Рекомендации живым языком — с планом А и планом Б. Про вас двоих, а 
не про абстрактную семью. 

— Понимание себя как системы — родитель выходит из роли «виноватого» и 
входит в роль участника маршрута с конкретным профилем и конкретными 
инструментами. 

 

Стандартный подход 

— «Будьте последовательны» — без 
понимания реальных возможностей 

— «Снижайте стресс» — без знания, что 
создаёт стресс именно для вас 

— «Введите структуру дня» — формально, 
без учёта вашего ресурса 

Подход TAVIFAMELY 

— «Ваш запас внимания — ваша точка 
опоры. Вот как на неё опираться» 

— «20 минут качественного контакта 
работают лучше изнурительных часов» 

— «Давайте посмотрим на данные и 
найдём формат, который реален для вас» 

 

Родитель впервые понимает, что его ресурс — это не «сколько он 
успевает сделать», а «кем он может быть рядом с ребёнком». Это 
меняет всё. 

Для специалистов. 

Если вы работаете с семьями детей с СДВГ — подумайте: вы когда-нибудь 
смотрели на когнитивный профиль родителя? Не как на диагноз. Как на карту 
того, в каком темпе он движется по маршруту — и что нужно, чтобы этот темп 
стал его собственным, а не навязанным извне. 

Методология КПМ-СДВГ (Комплексная поведенческая матрица при СДВГ) 
сегодня является базой, на которой строится любой протокол и применяются 



результаты диагностических инструментов. Перечень материалов и статей 
— по запросу по электронному адресу ниже. 

Вместо заключения. 

Если вы дочитали до этого места — скорее всего, вы тот самый родитель, 
которого эти слова касаются. Тот, кто старается. Кто устаёт. Кто хочет понять, 
почему одно и то же не получается снова и снова. 

Ответ не в том, что вы делаете что-то не так. Ответ в том, что никто пока не 
смотрел на вас с инструментом в руках — не чтобы оценить, а чтобы понять: 
в каком темпе вы сейчас идёте, каких ресурсов вам не хватает, и что нужно 
именно вам — а не идеальному родителю из учебника. 

«Родитель, который знает себя — идёт дальше. Родитель, 
который знает своего ребёнка — идёт вместе с ним. И чем 

выше они поднимаются, тем чище воздух» 

 

Ваш ребёнок не ждёт от вас идеального восхождения — он ждёт того, кто 
подаст ему руку, не теряя при этом себя. Поймите свой ритм, примите свой 

ресурс и превратите каждый шаг из преодоления в общую победу.  
Начните сейчас. 

 

Инструмент для самодиагностики 

Тест «Архитектор Будущего» 

Многомерный опросник в рамках методологии КПМ-СДВГ. Позволяет увидеть 
ваш профиль родительской вовлечённости по пяти ключевым шкалам: 
понимание особенностей ребёнка, принятие, ресурсность, стратегия и гибкость. 
Одинаково полезен родителям, которые хотят лучше понять себя, и 
специалистам, работающим с семьями. 

Запрос по адресу: abahome2021@gmail.com (тема письма: «Архитектор 
Будущего») 

 

Если вас заинтересовала любая из тем, поднятых в этой статье — MOXO-
Диада, алгоритм ППД, родительская вовлечённость, методология КПМ-СДВГ 
или протокол TAVIFAMELY — пишите нам. Мы отвечаем на вопросы и готовы 
поделиться дополнительными материалами. 

abahome2021@gmail.com 
 

Альберт Фейгельсон | Поведенческий аналитик, специалист в области ТРК, основатель проекта 
ADHD ISRAEL 
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