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TAVIFamily 

Диадный отчёт · MOXO 360° 

Данные рекомендации сформированы на основе синтеза Комплексной Поведенческой 
Матрицы (КПМ-СДВГ) и объективных показателей когнитивного профиля, полученных в 
ходе тестирования MOXO 

Диада: 

Светлана (мама, 36 лет) и Семён (сын, 8 лет) 

Тест Светланы: март 2026  ·  Тест Семёна: март 2026 

FEBQ: заполнен полностью (все блоки) 

Методология: КПМ-СДВГ · Протокол: МОХО-Диада v3.1 

 

 

Документ Для кого Содержание 

Документ 1 · Для вас 
двоих 

Семья — читать 
вместе 

Нейропортреты, объяснения, протоколы — 
живым языком 

Документ 2 · Рабочий 
протокол 

Специалист + 
родитель 

Словесные портреты, механика 
взаимодействия, протоколы 

Документ 3 · Диадная 
матрица 

Только специалист 
Цифры, Z-баллы, таблицы, аналитические 
выводы 

 

 

 

Альберт Фейгельсон | Поведенческий аналитик, специалист в области ТРК, основатель проекта 
ADHD ISRAEL 

Ayshan Mammadzade | Psychologist, ABA Specialist, Yonca Support & Development Center 

КПМ-СДВГ · ADHD ISRAEL · TAVIFamily · 2026 
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ДОКУМЕНТ 1  ·  Для вас двоих 

 

Без цифр, без терминов. Написано для Светланы и Семёна. Для чтения дома — желательно не в 
момент конфликта. 

 

Дорогие Светлана и Семён, 

 

Вы прошли тест. Оба, и это уже подвиг — особенно учитывая, что тест проходят 
не все взрослые (некоторые очень-очень не хотят). Теперь у нас есть данные. 
Хорошие новости, в вашей истории нет злодея, есть два человека с разной 
нейробиологией, которые пытаются жить вместе — и иногда это выглядит как 
драма. Но это поправимо, и самое главное что вы уже начали это делать.. 

 

 

1 · Семён — пару слов про тебя и про твои возможности.  

Семён, начнём с хорошего. И не для того, чтобы тебя подбодрить — а потому что это правда, 
и нам бы хотелось тебя ещё раз похвалить.  

У тебя есть кое-что редкое, ты умеешь держать себя в руках. Когда вокруг тихо — ты не 
взрываешься, не убегаешь, не создаёшь балаган. Это называется саморегуляция, и у тебя 
она настоящая и в этом ты даже сильнее, чем твои сверстники. Многие восьмилетние так не 
умеют, а ты умеешь. 

Ещё одна вещь, когда звучит музыка или голос — твой мозг не рассыпается. Он ещё больше 
собирается. Ты слышишь и удерживаешь внимание в звуковой среде лучше, чем 
большинство твоих ровесников. Это твой плюс. Запомни это — мы вернёмся к этому в позже. 

Теперь — о том, что иногда бывает трудно. И почему это не твоя вина. 

 

Представь фонарик. Утром заряд есть — светит нормально. Если пропустил завтрак — уже 
тусклее. Если вокруг всё мелькает, брат играет рядом, телевизор краем глаза, телефон на 
столе — батарея тает быстрее. К вечеру, когда начинаются уроки, фонарик светит совсем 
слабо. И тут тебе говорят: «садись, делай». А ты сидишь и думаешь: «я бы рад — но у меня 
буквально нечем». 

 

И ещё один важный момент. Твоя кнопка «начать» нажимается чуть позже, чем у мамы. Не 
потому, что ты не слышишь, не потому что не хочешь — просто сигнал идёт чуть другим 
маршрутом. Когда тебя торопят — ты не ускоряешься, ты начинаешь делать ещё медленнее 
или вообще останавливаешься. Это не характер, это физиология твой возможности на 
сегодня. Твой медленный темп — это твоя природа, не упрямство. И с этим тоже что делать, 
мы расскажем позже.  

 

Секрет, который меняет всё: включи один и тот же плейлист перед уроками — и 
через несколько дней заметишь разницу. Твой мозг в звуке работает лучше. Это не 
каприз. Это суперсила. 
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2 · Светлана — как ты устроена 

Светлана, у тебя есть настоящий ресурс — и он большой. Ты внимательная. Ты быстро 
соображаешь. Ты умеешь удерживать много задач одновременно — работа, дети, быт, и 
всё это как-то держится. Это не само собой разумеется. Это ты. 

 

И вот честный момент — потому что честность здесь важнее комплиментов. 

 

У тебя есть одно место, где бывает труднее всего. Оно называется импульсивность — и 
сразу уточним: это не «ты вспыльчивая» и не «ты плохая мама». Если говорить просто: 
твой мозг нажимает кнопку «ответить» чуть раньше, чем успевает дочитать ситуацию до 
конца. Особенно вечером. Особенно когда устала. Особенно когда видишь, что уроки не 
начаты, а время идёт. 

 

И вот тут начинается самое интересное. Семён медленный в старте — прямо на уровне 
нервной системы, именно в кнопке «начать». Не в голове. Когда ты ускоряешь интонацию 
— он не ускоряется. Он тормозит ещё сильнее. Когда ты замолкаешь и ждёшь — он 
отвечает. Это не магия и не воспитательный приём. Так устроена его природа. 

 

Честная вещь, которую важно знать: к 19:30 у тебя остаётся совсем мало сил 
держать себя в руках. Это предсказуемо — как закат. И как закат, этого не надо 
стыдиться. Это просто надо знать — и строить вечер вокруг этого факта. 

 

 

3 · Почему бывает так трудно — вместе 

Честно: вы устроены по-разному. Светлана — быстрая, с мощным стартом, внимательная к 
деталям. Семён — с другим стартом, но с настоящей устойчивостью, когда среда 
правильная. Ни то ни другое не плохо. Плохо — когда они встречаются без карты. 

 

Типичный вечер, который оба знают наизусть: 

 

18:30 — Светлана возвращается домой. Устала, но держится. Видит: Семён 
сидит, смотрит в никуда, уроки не начаты. 

 

18:35 — «Семён, уроки». Он не реагирует. Это не игнор. Его кнопка «начать» ещё 
не включилась. 

 

18:40 — «Семён, я сказала». Интонация выше. У него — ещё сильнее тормоз. 

 

18:45 — Эскалация. Слёзы или хлопанье дверью на выбор. 

 

19:00 — Оба чувствуют себя плохо. И никто не виноват. Буквально никто. 

 

Это не конфликт отношений. Это встреча двух очень разных способов реагировать — в 
неподходящий момент дня, в неподходящей обстановке. Когда вы оба это понимаете — у 
вас появляется выбор. 
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4 · Семён — твой день 

Ты просыпаешься в 7:00. Первые 10–15 минут — плавный вход. Никаких резких команд, 
никакого «быстро-быстро». Просто свет, тихая музыка, что-то поесть — и потихоньку. 

 

Про завтрак — отдельно. Три раза в неделю ты его пропускаешь. Понимаем: утром не 
хочется, некогда, вообще непонятно зачем. Но вот что важно: без завтрака к первому уроку 
твой фонарик уже тусклее — ещё до того, как что-то произошло. Мозгу нужно топливо с 
утра, и даже кусок хлеба с маслом реально меняет картину. Это не лекция о правильном 
питании. Это просто факт. 

 

После школы тебе нужно переключиться. 30 минут своего — не потому что ты не хочешь 
делать уроки, а потому что мозг буквально перезагружается. Дальше — уроки. Лучше всего 
до 17:30, пока фонарик ещё горит ярко. 

 

Структура сессии: 17 минут работы, потом встать, пройтись, выпить воды. Снова 17 минут. 
Потом всё. Больше не нужно — уставший мозг учится хуже, чем отдохнувший завтра 
утром. Это не отмазка. Это физиология. 

 

И плейлист. Один и тот же. Перед каждой сессией. Твой мозг в звуке держится — 
используй это. 

 

 

5 · Светлана — твой день 

После 18:00, когда приходишь домой, — тебе нужно 15–20 минут переключения. Без 
Семёна, без задач. Это не уклонение. Это время, чтобы выдохнуть и снова стать собой — 
после этого вечер идёт совсем иначе. Без этого перехода всё предсказуемо хуже для всех. 

 

До 19:00 — лучшее время для помощи с уроками, для разговоров, для всего важного. 
После 19:30 — только лёгкий контакт. Не потому что это не важно. Потому что в этот 
момент разговор работает против вас обоих. 

 

Когда замечаешь, что интонация пошла вверх — выдох, три секунды. Можно 
просто выйти из комнаты на 5 минут. Без слов. Возвращаешься — и разговор 
идёт иначе. Почти всегда. 

 

 

6 · Конкретные ситуации 

Утро 

7:00 — подъём. Мягкий вход: свет, голос, пара минут. Никаких «вставай немедленно» 
первые 5 минут. Для Семёна это не лень — его мозгу нужно чуть больше времени, чтобы 
по-настоящему включиться. 

 

Завтрак 

Быстро и важнее, чем кажется. Три пропущенных завтрака в неделю — три дня с 
гарантированно сниженным вниманием ещё до школы. Яйцо, хлеб, стакан чего-то — три 
минуты. Стоит того. 
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Рабочее место 

Угол гостиной с телевизором и братом рядом — это не рабочее место. Это испытание. 
Каждая лишняя вещь забирает кусочек внимания, которое и так даётся дорого. Небольшой 
угол в другой комнате, стол лицом к стене — разница заметна уже на первой неделе. 

Ритуал «5 предметов»: убрать 5 вещей со стола перед стартом. Звучит смешно — 
работает. Каждая лишняя вещь в поле зрения тянет на себя кусочек внимания. Убрал — 
стало легче начать. 

 

Телефон во время уроков 

Телефон — не враг. Нужен Семёну для переключения. Но во время рабочей сессии он 
самое сильное отвлечение из всех — мозг знает, что там могут быть уведомления. Даже 
перевёрнутый. Решение: другая комната на зарядке. Это не наказание — и важно именно 
так это объяснить. 

 

Ужин вместе 

Вы едите вместе 3–4 раза в неделю. Отлично — сохраните это. За ужином: тёплый 
разговор, не разбор дня. «Как прошло» — норм. «Почему не сдал» — не за ужином. Ужин 
— зона без требований. 

 

Шумные и насыщенные места 

Торговый центр, гости, шумное кафе — Семён там работает на высоком напряжении, даже 
если не показывает. Договорённость заранее: «мы там примерно час, потом домой» — 
снимает тревогу и даёт ресурс продержаться нормально. 

 

 

7 · Протоколы взаимодействия 

Протокол «15 секунд» 

После вопроса к Семёну — 15 секунд тишины. Это не молчание. Это время, чтобы ответ в 
нём дозрел. Светлана — попробуй досчитать про себя до 15 прежде чем повторить. Он 
ответит. Гораздо чаще, чем кажется. 

Plan B: ответа нет — скажи «я подожду» и дай ещё 30 секунд. Это мощный сигнал 
безопасности для его нервной системы. 

 

Протокол запуска (для Семёна) 

Перед стартом: убрать 5 вещей со стола. Включить плейлист. Телефон — в другую 
комнату. Поставить таймер на 17 минут. 

17 минут работа — 7 минут пройтись, не телефон. Максимум два круга. Потом всё. 

Plan B: не можешь начать? Мама садится рядом молча на 3–4 минуты — без слов, без 
объяснений. Просто присутствие. Потом уходит. Ты продолжаешь. 

 

Сигнальное слово 

Договоритесь в спокойный момент — в выходной, за чаем. Выберите слово. Любое 
нейтральное: «пауза», «жёлтый», «чай». Когда кто-то произносит — разговор 
останавливается немедленно. Без «но», без последнего слова. Светлана выходит на 5 
минут. 
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Plan B: слово не помогло — молча кивнуть и уйти. Молчаливый выход лучше эскалации. 

 

 

8 · Напоследок 

Светлана — быстрая. Семён — с другим стартом и настоящей устойчивостью. 

Это не проблема. Это описание. 

 

Теперь у вас есть карта. 

 

Карта не делает путь ровным — но она помогает не удивляться, когда дорога 
поворачивает. И главное: когда становится трудно — вы не против друг друга. 
Вы оба против одного и того же: усталости, нагрузки и среды без структуры. 

 

Это решаемо. Вы справитесь. 

 

 

Альберт Фейгельсон | Поведенческий аналитик, специалист в области ТРК, основатель проекта 
ADHD ISRAEL 

Ayshan Mammadzade | Psychologist, ABA Specialist, Yonca Support & Development Center 

КПМ-СДВГ · ADHD ISRAEL · TAVIFamily · 2026 

Данные MOXO d-CPT и MOXO 360 Profiler не являются медицинским диагнозом. Интерпретация выполнена в 
рамках методологии КПМ-СДВГ. Когнитивный профиль MOXO является базой для рекомендаций платформы 
TAVIFamily. 
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ДОКУМЕНТ 2  ·  Рабочий протокол 

 

Для специалиста и родителя. Словесные портреты участников, механика взаимодействия, 
рабочие протоколы. Без цифр — только то, что реально происходит и что с этим делать. 

 

Это основа всей работы TAVIFamily: тест MOXO даёт объективную картину того, как именно 
работает голова каждого участника, а КПМ-СДВГ превращает эту картину в конкретные шаги 
для семьи. 

 

Раздел I · Портрет Семёна 

Семён — мальчик, у которого есть настоящий внутренний ресурс, и этот ресурс легко не 
заметить, потому что он не бросается в глаза. Он не шумный, не демонстративный. Его 
ресурс тихий, но устойчивый. 

 

Когда среда спокойная и звуковая — он держится. Его способность контролировать себя в 
таких условиях выше, чем можно ожидать от восьмилетнего ребёнка. Он не хаотит, не 
срывается без причины, умеет подождать. Это его внутренний якорь. 

 

Звук — это его рабочая среда. Когда звучит голос, музыка, когда есть устойчивый звуковой 
фон — его внимание собирается. Это не каприз и не привычка. Так работает его голова. 
Инструкции вслух он воспринимает лучше, чем написанные. Плейлист работает как якорь 
— сигнал мозгу: «сейчас работаем». Это точка, от которой можно строить. 

 

Главная трудность Семёна — это не невнимательность как таковая. Это кнопка 
«начать». 

 

Его мозгу нужно чуть больше времени и правильные условия, чтобы запустить 
задачу. Это не избегание и не упрямство. Первый шаг — самый трудный. Не 
третий, не пятый — именно первый. Когда он сделан, дальше идёт легче. 

 

Его внимание работает по принципу угасания. В начале сессии ресурс есть, дальше он 
тает — и это происходит раньше, чем у большинства сверстников. После определённого 
момента ребёнок продолжает сидеть за столом, но внутри уже идёт один только шум — 
никакого усвоения. Именно поэтому короткие, ограниченные по времени сессии дают 
реальный результат, а долгие попытки «досидеть» — нет. 

 

Визуальная среда — зона максимальной уязвимости. Беспорядок на столе, телевизор в 
поле зрения, движение рядом — это не просто отвлечение. Для Семёна это как если бы 
десять человек одновременно говорили прямо в ухо, только глазами. Мозг не успевает 
выбрать, куда направить внимание — и перестаёт направлять его куда-либо. Это физика, 
не характер. 

 

Скорость реакции и скорость ответа у Семёна — ниже среднего, и это не ситуативно, это 
его постоянная особенность. Кнопка «отправить» нажимается позже. Мысль есть — сигнал 
идёт другим маршрутом. Когда его торопят — маршрут становится ещё длиннее. Когда 
дают время — он отвечает. Ускорить это давлением невозможно. Поддержать паузой — 
можно. 
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У Семёна есть ещё одна особенность — он бывает острее реагирует на происходящее, 
чем другие дети. Но это не главная трудность. Она усиливается при усталости и 
перегрузке, и именно тогда выглядит как «плохое поведение». На самом деле это сигнал: 
сил уже не осталось. 

 

Среда влияет на Семёна сильнее, чем кажется. Пропущенный завтрак, короткий 
сон, рабочее место в гостиной — каждый из этих факторов съедает часть его 
внутренних сил ещё до начала любой деятельности. Именно с этого начинает 
работать КПМ-СДВГ: сначала среда вокруг ребёнка, а не сам ребёнок. Тест MOXO 
помогает TAVIFamily увидеть, какие именно условия влияют на него сильнее 
всего. 

 

 

Раздел II · Портрет Светланы 

Светлана — человек с реальным и большим ресурсом. Она внимательная, быстро 
соображает, умеет удерживать много задач одновременно без потери нити. Замечает 
детали, держит разговор, не теряется, когда всё навалилось сразу. Это не само собой 
разумеется. Так работает её голова — и это качество, на которое можно опереться. 

 

Особенно хорошо Светлана работает в звуковом пространстве — когда есть голос, 
разговор, музыка. В таких условиях её внимание устойчиво, она слышит тонко и реагирует 
точно. Для работы с Семёном это важно: разговор вслух, инструкция голосом, совместное 
проговаривание вслух — это их общий канал. 

 

Главная зона уязвимости Светланы — импульсивность. 

 

Её мозг нажимает «ответить» чуть раньше, чем успевает дочитать ситуацию 
до конца. Это не вспыльчивость и не плохой характер. Реакция просто опережает 
оценку — особенно вечером, когда устала, когда вокруг шумно и много всего перед 
глазами. Именно в такие моменты это проявляется сильнее всего. 

 

Когда вокруг спокойно и тихо — Светлана хорошо держит себя в руках. Но стоит добавить 
суеты в поле зрения — гостиная вечером, несколько задач одновременно, беспорядок 
рядом — и способность сдерживать первую реакцию заметно снижается. Именно это 
объясняет, почему одна и та же ситуация с Семёном утром и вечером выглядит 
совершенно по-разному. 

 

Есть ещё один важный момент. Светлана быстрая. Очень быстрая по сравнению с 
Семёном. Этот разрыв в скорости между ними — невидимая причина многих конфликтов. 
Не потому что Светлана нетерпелива — просто её естественный темп становится 
стандартом в доме, а для Семёна этот стандарт физически недостижим. Когда она это 
понимает — появляется выбор: ждать от него своей скорости или подстроить ожидание 
под его. 

 

К 19:30 силы Светланы предсказуемо снижаются. Это не слабость — это то, что 
происходит у неё регулярно и связано с хроническим недосыпанием и накопленной 
нагрузкой дня. Любая работа с этой семьёй без учёта её состояния обречена на 
повторение одних и тех же вечеров. 
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Светлана хочет помочь Семёну. Это видно в её данных, в её запросе, в том, как 
она заполнила опросник. Её ресурс реальный. Задача — направить его в нужную 
сторону: не на ускорение Семёна, а на поддержку его старта. 

 

 

Раздел III · Диадная механика: что происходит между ними 

Семён и Светлана — это не просто мама и сын с разными характерами. Это два человека, 
у которых мозг работает по-разному, — и в определённых условиях они усиливают 
трудности друг друга, а в других — наоборот, выручают. 

 

Ключевое несовпадение между ними: Светлана быстрая, Семён медленный в старте. 
Когда Светлана торопит — Семён тормозит сильнее. Когда Семён не начинает — 
Светлана тревожится и ускоряется. Это не порочный круг плохих отношений. Это два 
человека, которые автоматически усиливают реакцию друг друга в неподходящих 
условиях. 

 

Вечер — самое уязвимое время для обоих сразу. К 18:00 Семён уже потратил большую 
часть дневного запаса сил. Светлана к 19:30 — на пределе. Именно в этот момент 
начинаются уроки. Именно поэтому они так часто превращаются в конфликт — не из-за 
отношений, а просто потому что оба в этот час уже пустые. 

 

Когда они работают вместе 

• В звуке оба устойчивы — 
слышат друг друга и держатся 

• Саморегуляция Семёна 
компенсирует импульс 
Светланы в спокойных 

ситуациях 

• Скорость и память Светланы 
держат структуру, когда Семён 

теряет нить 

• Один плейлист перед работой 
— сигнал для обоих, что 

начинаем 

Когда они усиливают трудности друг 
друга 

• Визуальная перегрузка среды 
снижает саморегуляцию обоих 

одновременно 

• Ускорение Светланы → Семён 
зависает ещё сильнее 

• Уроки после 18:30 → оба в зоне 
истощения → конфликт 

• Хроническое недосыпание 
Светланы снижает её 

способность сдерживать первую 
реакцию ещё до встречи с 

Семёном 

 

 

Раздел IV · Рабочие протоколы 

Каждый протокол строится вокруг конкретного факта о том, как работает голова — не 
вокруг воспитательного принципа. Именно это важно объяснять семье: речь не о правилах, 
а о том, как устроена нервная система человека. 

 

Протокол А · Среда 

За каждой лишней вещью на столе — кусочек внимания, которое Семёну и так 
достаётся дорого. Чистый стол помогает начать. Это не про дисциплину — это 
про то, как работает внимание. 
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1. Рабочее место — изолировано от гостиной. Стол лицом к стене, телевизор не в 
поле зрения. 

2. Ритуал «5 предметов»: вместе убрать 5 вещей со стола перед стартом. Это 
маленький сигнал мозгу: «сейчас начинаем». Звучит просто — работает. 

3. Телефон — физически в другой комнате на зарядке во время сессии. 

4. Один и тот же плейлист перед каждой сессией. Звук собирает обоих — работает 
для Семёна и для Светланы. 

 

Plan B: если отдельное пространство недоступно — наушники с тем же 
плейлистом создают личный звуковой пузырь. Работает как замена изоляции. 

 

Протокол Б · Рабочая сессия 

Через 15–18 минут концентрированной работы силы Семёна добираются до 
нижней границы. Продолжать после этой точки — значит сидеть за столом, но 
не учиться. Длинные сессии не эффективнее коротких. Они вреднее. 

 

5. Начало сессии — не позже 17:30. Это до точки нарастающего истощения обоих. 

6. Структура: 17 минут работы — 7 минут полного переключения (встать, пройтись, 
выпить воды — не телефон). Таймер виден на столе. 

7. Максимум две сессии в день. Недоделанное — на утро. 

8. Запуск: Светлана садится рядом молча на 3–4 минуты — без слов, без инструкций. 
Просто рядом. Это помогает Семёну сдвинуться с мёртвой точки. Затем мама 

уходит. 

 

Plan B: не запускается — вместе начать первое задание: Светлана вслух читает 
условие, Семён пишет первое слово. Первый шаг, сделанный вместе, запускает 
всё остальное. 

 

Протокол В · Управление эскалацией 

Реакция Светланы срабатывает раньше, чем завершается оценка ситуации. Это 
предсказуемо. Задача протокола — вставить хотя бы секунду между тем, что 
произошло, и тем, что будет сказано. 

 

9. Сигнальное слово — выбрать в спокойный момент, не вечером после конфликта. 

10. При произнесении слова — разговор останавливается немедленно. Без последнего 
слова. Светлана уходит из комнаты физически. 

11. Возвращение только из спокойного состояния. Незавершённый разговор — 
перенести на следующий день до 19:00. 

 

Plan B: слово не сработало — молча кивнуть и уйти. Выйти без слов лучше, чем 
продолжать. Возвращение через 5 минут — и всё уже по-другому. 
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Протокол Г · Ресурс родителя 

Светлана работает 8–9 часов, 40 минут в дороге, дома — уроки, быт, двое детей. То, что к 
19:30 сил уже почти нет — не слабость, это просто арифметика дня. Если не учитывать это 
в работе с семьёй, вечера будут повторяться по одному и тому же сценарию. 

 

12. 15–20 минут после прихода домой — без детей, без задач. Это время, чтобы 
перевести дух. После него вечер идёт совсем иначе. 

13. Все сложные разговоры и разборы — только до 19:00. 

14. Одно совместное нерабочее действие с Семёном в неделю. Точка контакта вне 
зоны нагрузки. 

15. Сон. Цель — 7 часов. Каждый час недосыпа делает Светлану заметно более 
реактивной к вечеру. Это не умозаключение — это то, что видно в её данных. 

 

 

Раздел V · Прогноз и приоритеты 

У Светланы и Семёна всё получится. Это не утешение — это вывод. 

 

Они не противоречат друг другу — они дополняют друг друга в правильной среде. 
Умение Семёна держать себя в руках выручает, когда Светлана на пределе. 
Собранность и скорость Светланы держат то, что Семён теряет при 
усталости. И оба хорошо работают в звуковом пространстве — это их общее. 

 

Задача — не исправить кого-то из них. Задача — подстроить среду и время 
взаимодействия под то, как работает голова каждого. Это и есть КПМ-СДВГ на 
практике: тест MOXO даёт объективную картину, КПМ-СДВГ превращает её в 
конкретные шаги, TAVIFamily сопровождает семью на этом пути. 

 

Приоритеты первого месяца: 

16. Сдвинуть начало уроков на 17:00–17:30. 

17. Организовать рабочее место вне гостиной. 

18. Ввести завтрак как ежедневный приоритет. 

19. Договориться о сигнальном слове в спокойный момент. 

20. Запустить плейлист как постоянный сигнал начала рабочей сессии. 

21. Зафиксировать одно совместное нерабочее действие в неделю. 

 

 

Альберт Фейгельсон | Поведенческий аналитик, специалист в области ТРК, основатель проекта 
ADHD ISRAEL 

Ayshan Mammadzade | Psychologist, ABA Specialist, Yonca Support & Development Center 

КПМ-СДВГ · ADHD ISRAEL · TAVIFamily · 2026 

Данные MOXO d-CPT и MOXO 360 Profiler не являются медицинским диагнозом. Интерпретация выполнена в 
рамках методологии КПМ-СДВГ. Когнитивный профиль MOXO является базой для рекомендаций платформы 
TAVIFamily. 
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ДОКУМЕНТ 3  ·  Диадная матрица 

 

Клинический инструмент специалиста. Z-баллы MOXO d-CPT и Profiler 360°, динамика под 
нагрузкой, аналитические выводы в рамках КПМ-СДВГ. Не предназначен для передачи семье без 
интерпретации. 

 

Раздел 0 · Контекст среды (FEBQ) 

 

Блок FEBQ Ключевой факт Значение для интерпретации 

Сон Семёна 
Будни: 7.5 ч, подъём 7:00. 
Засыпание 40–60 мин. Выходные: 
+2 ч компенсация. 

⬛ СРЕДА: хроническая трудность 
засыпания снижает качество сна. 
Нейроресурс снижен ДО начала дня. 

Сон Светланы 
6 ч (00:30–06:30), просыпается от 
тревоги перед работой. 

⬛ СРЕДА: хроническое 
недосыпание снижает I-ресурс к 
вечеру. 

Рабочее место 
Семёна 

Угол гостиной, телевизор виден, 
брат играет рядом, телефон на 
столе. 

⬛ СРЕДА: максимальная 
визуально-аудиальная нагрузка. 
Sel.Att Visual 8% + эта среда = 
невозможность концентрации. 

Уроки по времени 
Начало 17:30–18:30, часто позже, 
длительность до 90 мин. 

⬛ СРЕДА: уроки в зоне 
нарастающего истощения обоих. 

Пик истощения 
Светланы 

19:30–20:30 после работы + 
домашние задачи. 

⬛ СРЕДА: конфликты приходятся 
на точку двойного истощения. 

Конфликты 
4–5 раз в неделю. Триггер — 
невозможность Семёна 
инициировать задачу. 

Прямое следствие диадного 
паттерна + средовая нагрузка. 

Питание Семёна 
Пропускает завтрак 3–4 раза в 
неделю. Обед нестабильный. 

⬛ СРЕДА: гликемическая 
нестабильность усиливает дефицит 
устойчивости внимания ДО школы. 

 

 

Раздел 1 · Z-баллы: сравнение отклонений от нормы 

 

Параметр Семён (Z) 
Уровень 
Семёна 

Светлана 
(Z) 

Уровень Светланы 

Attentiveness (A) -3.12 ⛔ Критическое +0.41 ✓ Норма 

Timeliness (T) -3.87 ⛔ Критическое +0.78 ✓ Норма+ 

Impulsiveness (I) -1.90 ⚠ Ниже нормы -2.44 ⛔ Критическое 

Hyper-Reactivity (H) -2.31 ⚠ Ниже нормы +0.62 ✓ Норма 

 

 

Раздел 2 · Profiler 360° — перцентильное сравнение (Total) 
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Параметр Семён % 
Светлана 
% 

Δ Роль Семёна Роль Светланы 

Focus 28% 61% +33 Зона риска Компенсирует 

Selective Attention 11% 78% +67 ⛔ Критично Компенсирует 

Processing Speed 14% 72% +58 ⛔ Критично Компенсирует 

Self-regulation 67% 19% -48 Ресурс ⚠ Зона риска 

Response-
regulation 

34% 55% +21 ⚠ Ниже нормы Средний 

Speed Stability 9% 69% +60 ⛔ Критично Компенсирует 

Task Persistence 7% 58% +51 ⛔ Критично Ресурс 

 

 

Раздел 3 · Сопоставление по модальностям 

Visual — визуальные дистракторы 

 

Параметр Семён Visual 
Светлана 
Visual 

Δ Диадный вывод 

Selective Attention 8% 61% +53 
Семён: концентрация 
физически невозможна при 
визуальных помехах 

Processing Speed 11% 68% +57  

Self-regulation 52% 14% -38 
⚠ Светлана теряет контроль 

реакции при визуальной 
нагрузке 

Speed Stability 7% 72% +65 
Максимальный разрыв — 
ведущая модальность риска 

 

Audio — аудиальные дистракторы 

 

Параметр Семён Audio 
Светлана 
Audio 

Δ Диадный вывод 

Selective Attention 74% 82% -8 
✦ Совместный ресурс — оба 

устойчивы 

Self-regulation 71% 66% -5 
✦ Оба устойчивы в аудиальной 

среде 

Speed Stability 13% 74% +61 
Нестабильность Семёна 
сохраняется даже в 
аудиальной среде 

 

 

Раздел 4 · Динамика под нагрузкой 

 

Условие A Семён T Семён I Светлана Примечание 
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Sustained ↓ ↓ → Семён истощается по ходу теста 

Visual ↓ ↓ ↑ 
⚠ Импульсивность Светланы растёт 

при визуальных стимулах 

Auditory → → → 
✦ Стабильность обоих — совместный 

ресурс 

Combined ↓ ↓ ↑ 
⚠ Суммарная нагрузка критична 

для обоих 

Distraction Load ↓ ↓ → 
Дополнительная нагрузка добивает 
ресурс Семёна 

 

 

Раздел 5 · Аналитические выводы 

 

ℹ  КЛЮЧЕВАЯ НАХОДКА 

 

Диада Светлана–Семён: асимметричный паттерн с взаимной компенсацией в 
правильных условиях и взаимным усилением в неправильных. Ведущие трудности 
— нейрогенный паралич инициации Семёна (T критично) и импульсивность 
Светланы (I критично). Совместный аудиальный ресурс — реальная точка опоры. 
Вмешательство через среду и время взаимодействия. 

 

✦  РЕСУРСЫ ДИАДЫ 

• Аудиальная устойчивость обоих 
(Self-reg Audio: Семён 71%, 

Светлана 66%) 

• Self-regulation Семёна (67%) 
компенсирует импульс 

Светланы 

• Task Persistence Светланы 
(58%) — структура дня 

⚠  ЗОНЫ РИСКА 

• Speed Stability Семёна — 9%. 
Нейрофизиологический предел. 

•    Рабочее место в гостиной = 
визуальная перегрузка обоих 

•    Уроки после 18:30 = двойное 
истощение 

 

◉  ДИАДНЫЙ ПАТТЕРН 

 

Когда Семён «не начинает» — это нейрогенный паралич инициации (T = -3.87). 
Когда Светлана реагирует раньше, чем успевает подождать — это её 
нейропрофиль (I = -2.44). Оба действуют из своей биологии. Именно это 
превращает бытовые ситуации в циклические конфликты без виновных. 
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