MNMpoekT «lWnom bant TAVIFamily»:
HaBuratop Kk BawwemMy CnokoMHomMmy 6yayuiemy

1. Bectynnenue: MNMoyemy «Lllnom Bant» — 310 He NPO AUCUUNIIMUHY, a PO MUP

Hoporve CeeTnaHa n CeméH, 4o6po noxanoeartb B NPOCTpaHCTBO «LLUnom Bant» (nBp. «Mwup
B gomex).Koraa B cembe BO3HMKAKOT TPYAHOCTU C y4éBoW unm noBegeHneM, ecTeCTBeHHas
peakuns — yCunuTb OUCUMNAUHY M KOHTponb. OpgHako B cucteme TAVIFamily Mol
npegnaraeMm BaM CMeHUTb ONTUKY . JTlobble BocnuTaTenbHbIe MPUeMbl KOBHYNATCA», ecrnu
OHW He y4uTbIBalT PyHOAMEHT — Bawy Henpobuomnornio. ITOT SOKYMEHT — He CrMCOK
npeteH3nn kK Cemény unu «owmnbok» CeeTnaHbl. TO Balla KapTa CoKpoBuLL.Mbl nepexoamm
oT «6opbbbl C MOBeAEHMEMY K «yrnpaBreHuto ananonormer». naBHasa Lenb — CHATb C Bac
rpy3 BuMHbl. CEMEH HE «ITeHUTCA» U He «UrHopupyeT», a CBeTnaHa He «CpblBaeTCs» 13-3a
nnoxoro xapakrepa. Mbl meem erno ¢ 0COBEHHOCTAMM BaLUMX «ABWXKKOBY» . [ToHMMaHue Toro,
KaK yCTpoeHbl BaLln Gronormyeckme noanmcuy, npespatlaeT AoMaLLHNUIA Xaoc B ypaBnseMbin
npouecc, rae rHes ycTyrnaeT MecTo KOHCTPYKTUBHOMY OXWUAAHWUIO.

2. Hawn Cynepcunbl n «OcobeHHocTu [IBMXKKa»: HenponopTpeTbl CBeTNaHbl U
CeméHa

Ha ocHoBe paHHbix MOXO ™Mbl co3ganv Bawuv UM@POBble AOBOVWHMKM. Y Bac HeT
«HenpaBUIbHbLIX» YEPT — €CTb YHUKamNbHblE HACTPONKN HEPBHOW CUCTEMBI.

CeméH: « Tuxun pecypc u rnybokas nporpyska»

Y CeMé&Ha ecTb MOLLHas cynepcuna — camoperynsiumsa Ha ypoBHe 67% (B Tuxow cpege).
OH ymeeT agepxatb ceba B pykax Nydlle MHOMMX CBEPCTHUKOB. Ero «BHELWHMM MO3rom»
ABNSAETCH 3ByK: ayAauanbHas camoperynsauua gocturaet 71% . 3To ero rnaBHbIN SKOPb.
e «KHonka ctapta»: [lokasatenb Timeliness (-3.87) ykasbiBaeT HA HEWPOreHHbIN
napanuy MHMumauum . 310 He yNpsiMCTBO, a Bronornyeckoe «3aBncaHne» CUCTEMBI
B MOMEHT 3arnycka 3agaqu.
e 30Ha ya3BumMoOCTU: BusyanbHbii xaoc. lNMpu 3puTenbHOM Harpyske nsbupaTtenbHoe
BHUMaHve nagaet o 8% . B 93TOT MOMEHT ero Mo3r 6yKBarnbHO «CNenHeT» K BaXXHbIM
aetansam.

CseTnana: «BbICOKOCKOpOCTHOVI npoueccop C neperpesom»

CeeTnaHa — 9370 gBuratenb cembu. Bawa ckopocTb 06paboTkm uHdopmaumm ( 72% )
No3BOJSIIET BaM YAepXXnBaTb CTPYKTYPY M MHOro3aga4yHoCTb.

e 30Ha yasBumocTu: MmnynbcmBHOCTL (I-pecypc -2.44). Baw mMo3r — 3T0 cnopTkap ¢
O4YeHb YyBCTBUTENbHLIMM TOpMO3amu. K Bevepy, 0cobeHHO Npu BU3yanbHOW Harpy3ake,
3TV TOPMO3a «MNeperpeBatTCsy.

e Pe3oHaHc uctoweHua: Bawa camoperynauusa nagaet 0o 14-19% k 19:30. 370 He
Balla BMHA, a 3aKOHOMEPHbLIN pe3ynbTaT 8-4acoBoro paboyero AHA U BU3yaribHOro
wyma.

CeeTodhop cnocobHocTen (uagHbii aHanms)

Cdbepa,CeméH (8 net),CeeTtnaHa (36 net),CuHeprus

CkopocTb (T),@ Kputnuro (-3.87),@ Hopma+ (+0.78),"CBeTnaHa MHULMMPYET, HO AaeT
CeméHy nayay."



Umnynbe (1),A Huxe Hopmbl (-1.90),@ Kputuuro (-2.44),Cemén «3asemnset» CseTnaHy
CBOWM CMOKOWCTBUEM.

Ayavo-kaHan,@ Cynepcuna (71%),@ Cynepcuna (66%),Bawa rnasHas Touka
6e3onacHocCTw.

CrabunbHocTb Temna, @ KputnuHo (9%), @ Hopma (69%),"CeeTnaHa AepXuT Temn, Koraa
CeMméH racHert."

3. AHatomusa CpbiBa: KOHDNMKT TeMna 1 pe3oHaHC UCTOLEeHUNA

Bawm KOHMANKTEl — 3TO HE KPU3NC OTHOLLEHWI, @ «CUCTEMHAN oLMbKa», BO3HUKaKOLAsa 13-
3a MMraHTCKOro paspbiBa B CKOpOCTM 06paboTkm nHdopmaummn ( 72% y CBeTnaHbl NnpoTUB
14% y CeméHa ).lMpeactasbte Tnn4HbIN cueHapun B 19:30 — 20:30 (Todka «Pe3oHaHca
NCTOLLEHUS):

1. Wnnwo3ua urHopupoBaHusa: CaeTnaHa 3agaeTt Bonpoc. B cuny HewnporeHHoro
napanuya mHuuuaumm , CeMEHY HYXXHO MUHUMYM 15 CeKyHA Ha «Nporpysky»
curHana.

2.  KoHdnukr Temna: [na CeeTnaHbl, Yba cucTema paboTaeT Ha CBEPXCKOPOCTSX, 3TU
15 cekyHA oLLyLLaloTCH Kak BEYHOCTb U CO3HaTerNbHbIM UrHop. CBeTnaHa yckopsieTcs
1 NOBbILAET TOH.

3. MNapanuuy: OT gaBneHus M BU3yarbHOro xaoca B roctuHou (TB, TenedoH) moar
CeMéHa oKoHYaTEeNbHO «BbIKNKOYAETCAY.

4. CpbiB: B atoT MomeHT camoperynaumna oboux (14-19%) obHynseTca. MNponcxoamt
«KOPOTKOE 3aMbIKaHMe.

4. GPS Cembun TAVIFamily: YeTblpe koopanHaTbl Bawero goma

YUTtoObl HE COUTBCA C NYTU K MUPY, UCNOSb3YNTE 3TOT HaBUraTop:

1. WUcTopuueckas: «OumucTtka kaHana» . Ecnu CemEH npuBbIK CnblWaTb TOJBKO
KPUTUKKY, €ro MO3r «yXoAuT B 3aLLMTy» eLle OO0 TOro, Kak Bbl JOroBOPUNN. Ham Hy>XHO
pa3bnokMpoBaTb 3TOT KaHan vyepe3 6e30nacHOCTb.

2. HeunpokorHutuBHasa: «Y4eTt yctpouctBa» . CeMEH hn3nYeCKM He MOXKET HayaTb
ObicTpee, yem 3a 15 cekyHa. CBeTnaHa pu3anveckn CKIOHHa K UMMYJIbCMBHOWN peakumm
BeYepom. ATo Guonornyeckue akTbl.

3. lNoBepeH4yeckasn: «YpoBeHb pecypca» . YecTHO npuaHaBanTe, rae Bbl cendyac.
Ecnu Bl Ha YpoBHe 1 («JloxxHoe npucyTcTBMEe») — Teno psiAoM, MbICAM B CTpecce
— Bbl He MoxeTe OblTb Tepanuen gna pebeHka. Ctpemutecb K YpoBHHO 5
(«TepaneBTM4YeCKOe NUAEPCTBO») , KOrAa Bbl CMOKOVHbLI U YCTONYMBSI.

4. CpepoBasi: «ApxuTektypa goma» . BuayanbHbln WwWym «goegaet» Ball pecypc.
Becnopspgok n paboTtatowmn TB — 310 Tokcu4Hasi cpefa ans camoperynaumm CeméHa
(8%).

5. Anroputm MMNA: Baw exxegHeBHbIW NyNbT yripaBrieHUsA

Anroputm «lMoHan — T[lpuHan — [denctey» pabotaetr Tonbko nocrne  LWara O:
Be3onacHocTb . Ecnn KTO-TO 13 Bac B appekTe — cHavana TULMHa, NOTOM anropuTM.
e [IOHAN (YcTtponcTBOo): 3TO He fneHb. OTO HEeNpPOreHHbln napanuyd. Emy HyxHo 15
CeKyHa.
e [PUHAN (Pecypc): A ceinyac yctana, Mo TOpMO3 neperpeT. Y Hero cemyac HeT cun
Ha ypoku. Mbl npuHMMaem 3TOT NMUMUT.



e [NENCTBYW (Mnan): MWcnonbsyem «TepaneBTvueckyto nosy» . 30 MUHYT
Ka4yeCTBEHHOro KOHTakTa Ha YpoBHe 5 (BMecTe, B TULIMHE) adhdheKkTMBHEE 5 YacoB
KPWKOB M B3AaUMHbIX MyYEHUN.

HasuraTop Mg

Cwutyauma,MOHAN (YcTpoiictso),MPUHAN (Pecypc),JEMCTBYW (Lar 0 + Mnaw)

YTpo,Ero mo3ry HyxHO 15 MuHYT Ha «nporpes». [MponyLleHHbIn 3aBTpak = ceBlUas
bartapelika.," Toponntocb, HO Kpuk 3abepeT eule Gonblue BpeMeHW.",benkoBbi 3aBTpak.
BusyanbHbIn Yek-nucT. Msarkuim Bxon Yyepes Mys3biKy.

Ypoku,BusyanbHbli Xxaoc napanuayet ero. 15 cekyHO Ha cTapT — 3TO 3aKOH.,Mbl B Touke
pe3oHaHca uctoweHus (19:30). Pecypca mano.,Yuctoin cton. CoBMeCTHbI cTapT (3 MUH).
Tanmep Ha 17 MUH.

KoHdpnunkr,Mo3r CeméHa «3aBucy». CBeTnaHa Ha rpaHv UMNynbCUMBHOrO B3pbiBa.,Hawm
GunbTpbl camoperynaumm obHynunucb.,lar 0. CwurHanbHoe cnoeo. Bbixog M3 kOMHaThl.
TuwmHa 5 MURHYT.

6. NMpoTtokonbl byayuwero: Kak caenatb AOM MeCTOM CUJbI

1. MpaBuno 15 cekyHa: CseTnaHa, 3agas BoONpoc, cuntamte npo cebsa go 15. 310
BpeMmsi, koTopoe HyxHo CeMEHy Ans 4OCTaBku curHana. He noBTopsnTe BONpoc —
37O cbmBaeT 3arpysky.

2. AyamanbHbin fikopb: CeMEéH, TBOM MO3r — 4eMnuoH B 3Byke (71%). Ncnonb3ym
OLMH U TOT e NIEeNNUCT ANsi YPOKOB. ATO TBOW «TYHHENb KOHLIEHTPaLMNy.

3. BwusyanbHasa rurueHa (Putyan «5 npegmertoB»): [lepen Havanom nioboro gena

ybepute co ctona poBHO 5 NMWHWX Bewen. Yucteln cton — 3TO0 cBoBoaHas
onepaTtuBHasa namaTb CeméHa.
4. OOss3aTenbHbIi NPOTEMHOBLIA 3aBTpakK: OanHble FEBQ nokasbiBatoT

rMKEMUYECKY0 HecTabunbHocTb (3-4 nponycka 3aBTpaka B Hepgento). Cemér,
3aBTpaK — 3TO TOMMMBO ANsi TBOErO «(hoHapMKa» BHUMAHUSI HA NEPBbLIX YpOKax.

5. Hewuposapspgka CBetnaHbl: [locne pabotbl — 20 MWHYT MOMAHOA TULLIMHBLI W
ofMHo4YecTBa. OTO OXNaXaeHne Balunx « MMMNYbCUBHBIX TOPMO30BY Nepen Be4epHUM
cemMelnHbIM MapagoHOM.

6. CwurHanbHoe cnoBo: Bbibepute HenTpanbHoe cnoso (Hanpumep, «Ancbepr»). Ecnn
OHO Npo3By4ario — nobasa ackanaumsa npekpallaeTca HemeaneHHo. Bce pacxoaarca
Nno pa3HbIM KOMHaTaM.

7. MpunoxeHue: LUucdpoBon ABONHUK N peKOMeHAauMmn Ana cneumanmcToB

[aHHbIi 6rok coaepXnT 06 bEKTUBHbIE AaHHbIE ANsi NPOdeCcCUoHanIbHOr0 MOHUTOPUHTA.

Tabnuua Z-6annos MOXO

MapameTp,CeméH (8 neT),YposeHb,CBeTnaHa (36 neT),YpoBeHb
Attentiveness (A),-3.12,@ KpuTuueckoe,+0.41,v/ Hopma
Timeliness (T),-3.87,@ Kputuueckoe,+0.78,v/ Hopma+
Impulsiveness (1),-1.90,A Huxe HOprI,-2.44,° Kputnyeckoe

Hyper-Reactivity (H),-2.31,A Huxe Hopmbl,+0.62,v Hopma



HOnagHas matpuua: AHann3 acumMMmeTpun

Beayuwmn koHdnukT: PaspbiB Processing Speed (72% CsetnaHa / 14% CeMmén).
CeeTnaHa HeBONbHO CO34aeT CTaHa4apT CKOPOCTU, PU3NYECKN HEAOCTYMHbLIN PEBEHKY .
Pa3pbiB ctabunbHocTu: Speed Stability Ceména (9%) npotns CeeTnaHbl (69%).
OTO BbI3bIBAET «3yA» W pasgpaxeHue Yy B3pOCMoro npu HabnwogeHnn 3a
MEANUTENBbHOCTLIO pebeHka.

Touka komneHcaumu: AyaunansHas camoperynauus (CeméH 71% / CeetnaHa 66%).
AyaNo-UHCTPYKUMN N My3blKalibHbI (0OH — NPUOPUTETHBIE KaHarbl.

HanHble FEBQ 1 cpakTophbl cpeabl

FMukemunyeckas HeCTabMNbHOCTL: XPOHMYECKNI Nponyck 3aBTpaka y Ceména (3-4
pasa B HeJeni) NPUBOANT K AePULMTY BHUMAHUS B NEPBOW MOMOBUHE AHS.
Oedununt cHa: XpoHudeckoe HepocbinaHne CeeTnaHbl (6 4acoB) KpUTUYECKU
CHXaeT eé |-nopor (cnocobHOCTb caepXXmMBaTb MMMYIILC).

TokcuyHaa cpepa: Pabouyee mecto CeméHa B roctuHon npu Selective Attention
Visual 8% — aT0 rapaHT1s KOrHUTUBHOMO OTKa3a.

MpropuTteThbl NepBoro mecsua

1.

e

Cpepa: [lepeHoc pabo4vero mecta B TUXYI 30HY, NIMLOM K CTEeHe (MUHUMMU3aUUSA
BM3YyarnbHOro wyma).

Pexum: [lepeHoc ypokoB Ha BpeMsi oo 18:00 (yxon oT nuka pe3oHaHca UCTOLEHUS
B 19:30).

NMutaHune: BeepneHue obsi3aTenbHOro 3aBTpaka (6enok + MeaneHHble yrineBoasbl).
MpoTokon: BHeapeHne «[paBuna 15 cekyHo» Kak 6a30Boro anemeHTta
6esonacHocTu.lMMomHuTe: Poautenb — 3TO M ecTb Tepanusa. Bauwe coctosiHue un
noHMMaHve duanonormm — dyHagameHT HenponnactuyHoctn CeméHa. Kapta B
BaLLMX pykax. Bbl cnpasuTecs!
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