
 

 

Проект «Шлом Байт TAVIFamily»:  

Навигатор к вашему спокойному будущему 

1. Вступление: Почему «Шлом Байт» — это не про дисциплину, а про мир 

Дорогие Светлана и Семён, добро пожаловать в пространство «Шлом Байт» (ивр. «Мир 

в доме»).Когда в семье возникают трудности с учёбой или поведением, естественная 

реакция — усилить дисциплину и контроль. Однако в системе TAVIFamily мы 

предлагаем вам  сменить оптику . Любые воспитательные приемы «обнуляются», если 

они не учитывают фундамент — вашу нейробиологию. Этот документ — не список 

претензий к Семёну или «ошибок» Светланы. Это ваша карта сокровищ.Мы переходим 

от «борьбы с поведением» к «управлению физиологией». Главная цель — снять с вас 

груз вины. Семён не «ленится» и не «игнорирует», а Светлана не «срывается» из-за 

плохого характера. Мы имеем дело с особенностями ваших «движков». Понимание того, 

как устроены ваши биологические подписи, превращает домашний хаос в управляемый 

процесс, где гнев уступает место конструктивному ожиданию. 

2. Наши Суперсилы и «Особенности Движка»: Нейропортреты Светланы и 

Семёна 

На основе данных MOXO мы создали ваши цифровые двойники. У вас нет 

«неправильных» черт — есть уникальные настройки нервной системы. 

Семён: «Тихий ресурс и глубокая прогрузка» 

У Семёна есть мощная суперсила —  саморегуляция на уровне 67%  (в тихой среде). 

Он умеет держать себя в руках лучше многих сверстников. Его «внешним мозгом» 

является звук:  аудиальная саморегуляция достигает 71% . Это его главный якорь. 

● «Кнопка старта»:  Показатель Timeliness (-3.87) указывает на  нейрогенный 

паралич инициации . Это не упрямство, а биологическое «зависание» системы 

в момент запуска задачи. 

● Зона уязвимости:  Визуальный хаос. При зрительной нагрузке избирательное 

внимание падает до  8% . В этот момент его мозг буквально «слепнет» к важным 

деталям. 

Светлана: «Высокоскоростной процессор с перегревом» 

Светлана — это двигатель семьи. Ваша скорость обработки информации ( 72% ) 

позволяет вам удерживать структуру и многозадачность. 

● Зона уязвимости:  Импульсивность (I-ресурс -2.44). Ваш мозг — это спорткар с 

очень чувствительными тормозами. К вечеру, особенно при визуальной нагрузке, 

эти тормоза «перегреваются». 

● Резонанс истощения:  Ваша саморегуляция падает до  14-19%  к 19:30. Это не 

ваша вина, а закономерный результат 8-часового рабочего дня и визуального 

шума. 

Светофор способностей (Диадный анализ) 

Сфера,Семён (8 лет),Светлана (36 лет),Синергия 

Скорость (T),     Критично  (-3.87),    Норма+  (+0.78),"Светлана инициирует, но дает 

Семёну паузу." 



 

 

Импульс (I),⚠  Ниже нормы  (-1.90),     Критично  (-2.44),Семён «заземляет» Светлану 

своим спокойствием. 

Аудио-канал,    Суперсила  (71%),    Суперсила  (66%),Ваша главная точка 

безопасности. 

Стабильность темпа,     Критично  (9%),    Норма  (69%),"Светлана держит темп, когда 

Семён гаснет." 

3. Анатомия Срыва: Конфликт темпа и резонанс истощения 

Ваши конфликты — это не кризис отношений, а «системная ошибка», возникающая из-

за гигантского разрыва в скорости обработки информации ( 72% у Светланы против 

14% у Семёна ).Представьте типичный сценарий в  19:30 — 20:30  (точка «Резонанса 

истощения»): 

1. Иллюзия игнорирования:  Светлана задает вопрос. В силу  нейрогенного 

паралича инициации , Семёну нужно минимум  15 секунд  на «прогрузку» 

сигнала. 

2. Конфликт темпа:  Для Светланы, чья система работает на сверхскоростях, эти 

15 секунд ощущаются как вечность и сознательный игнор. Светлана ускоряется 

и повышает тон. 

3. Паралич:  От давления и визуального хаоса в гостиной (ТВ, телефон) мозг 

Семёна окончательно «выключается». 

4. Срыв:  В этот момент саморегуляция обоих (14-19%) обнуляется. Происходит 

«короткое замыкание». 

4. GPS Семьи TAVIFamily: Четыре координаты вашего дома 

Чтобы не сбиться с пути к миру, используйте этот навигатор: 

1. Историческая:   «Очистка канала» . Если Семён привык слышать только 

критику, его мозг «уходит в защиту» еще до того, как вы договорили. Нам нужно 

разблокировать этот канал через безопасность. 

2. Нейрокогнитивная:   «Учет устройства» . Семён физически не может начать 

быстрее, чем за 15 секунд. Светлана физически склонна к импульсивной реакции 

вечером. Это биологические факты. 

3. Поведенческая:   «Уровень ресурса» . Честно признавайте, где вы сейчас. 

Если вы на  Уровне 1 («Ложное присутствие»)  — тело рядом, мысли в стрессе 

— вы не можете быть терапией для ребенка. Стремитесь к  Уровню 5 

(«Терапевтическое лидерство») , когда вы спокойны и устойчивы. 

4. Средовая:   «Архитектура дома» . Визуальный шум «доедает» ваш ресурс. 

Беспорядок и работающий ТВ — это токсичная среда для саморегуляции Семёна 

(8%). 

5. Алгоритм ППД: Ваш ежедневный пульт управления 

Алгоритм «Понял — Принял — Действуй» работает только после  Шага 0: 

Безопасность . Если кто-то из вас в аффекте — сначала тишина, потом алгоритм. 

● ПОНЯЛ (Устройство):  Это не лень. Это нейрогенный паралич. Ему нужно 15 

секунд. 

● ПРИНЯЛ (Ресурс):  Я сейчас устала, мой тормоз перегрет. У него сейчас нет сил 

на уроки. Мы принимаем этот лимит. 



 

 

● ДЕЙСТВУЙ (План):  Используем  «Терапевтическую дозу» . 30 минут 

качественного контакта на Уровне 5 (вместе, в тишине) эффективнее 5 часов 

криков и взаимных мучений. 

Навигатор ППД 

Ситуация,ПОНЯЛ (Устройство),ПРИНЯЛ (Ресурс),ДЕЙСТВУЙ (Шаг 0 + План) 

Утро,Его мозгу нужно 15 минут на «прогрев». Пропущенный завтрак = севшая 

батарейка.,"Я тороплюсь, но крик заберет еще больше времени.",Белковый завтрак.  

Визуальный чек-лист. Мягкий вход через музыку. 

Уроки,Визуальный хаос парализует его. 15 секунд на старт — это закон.,Мы в точке 

резонанса истощения (19:30). Ресурса мало.,Чистый стол.  Совместный старт (3 мин). 

Таймер на 17 мин. 

Конфликт,Мозг Семёна «завис». Светлана на грани импульсивного взрыва.,Наши 

фильтры саморегуляции обнулились.,Шаг 0.  Сигнальное слово. Выход из комнаты. 

Тишина 5 минут. 

6. Протоколы Будущего: Как сделать дом местом силы 

1. Правило 15 секунд:  Светлана, задав вопрос, считайте про себя до 15. Это 

время, которое нужно Семёну для доставки сигнала. Не повторяйте вопрос — 

это сбивает загрузку. 

2. Аудиальный якорь:  Семён, твой мозг — чемпион в звуке (71%). Используй 

один и тот же плейлист для уроков. Это твой «туннель концентрации». 

3. Визуальная гигиена (Ритуал «5 предметов»):  Перед началом любого дела 

уберите со стола ровно 5 лишних вещей. Чистый стол — это свободная 

оперативная память Семёна. 

4. Обязательный протеиновый завтрак:  Данные FEBQ показывают 

гликемическую нестабильность (3-4 пропуска завтрака в неделю). Семён, 

завтрак — это топливо для твоего «фонарика» внимания на первых уроках. 

5. Нейрозарядка Светланы:  После работы — 20 минут полной тишины и 

одиночества. Это охлаждение ваших «импульсивных тормозов» перед вечерним 

семейным марафоном. 

6. Сигнальное слово:  Выберите нейтральное слово (например, «Айсберг»). Если 

оно прозвучало — любая эскалация прекращается немедленно. Все расходятся 

по разным комнатам. 

7. Приложение: Цифровой двойник и рекомендации для специалистов 

Данный блок содержит объективные данные для профессионального мониторинга. 

Таблица Z-баллов MOXO 

Параметр,Семён (8 лет),Уровень,Светлана (36 лет),Уровень 

Attentiveness (A),-3.12,    Критическое,+0.41,✓ Норма 

Timeliness (T),-3.87,    Критическое,+0.78,✓ Норма+ 

Impulsiveness (I),-1.90,⚠ Ниже нормы,-2.44,    Критическое 

Hyper-Reactivity (H),-2.31,⚠ Ниже нормы,+0.62,✓ Норма 



 

 

Диадная матрица: Анализ асимметрии 

● Ведущий конфликт:  Разрыв Processing Speed (72% Светлана / 14% Семён). 

Светлана невольно создает стандарт скорости, физически недоступный ребенку. 

● Разрыв стабильности:  Speed Stability Семёна (9%) против Светланы (69%). 

Это вызывает «зуд» и раздражение у взрослого при наблюдении за 

медлительностью ребенка. 

● Точка компенсации:  Аудиальная саморегуляция (Семён 71% / Светлана 66%). 

Аудио-инструкции и музыкальный фон — приоритетные каналы. 

Данные FEBQ и факторы среды 

● Гликемическая нестабильность:  Хронический пропуск завтрака у Семёна (3-4 

раза в неделю) приводит к дефициту внимания в первой половине дня. 

● Дефицит сна:  Хроническое недосыпание Светланы (6 часов) критически 

снижает её I-порог (способность сдерживать импульс). 

● Токсичная среда:  Рабочее место Семёна в гостиной при Selective Attention 

Visual 8% — это гарантия когнитивного отказа. 

Приоритеты первого месяца 

1. Среда:  Перенос рабочего места в тихую зону, лицом к стене (минимизация 

визуального шума). 

2. Режим:  Перенос уроков на время до 18:00 (уход от пика резонанса истощения 

в 19:30). 

3. Питание:  Введение обязательного завтрака (белок + медленные углеводы). 

4. Протокол:  Внедрение «Правила 15 секунд» как базового элемента 

безопасности.Помните:  Родитель — это и есть терапия.  Ваше состояние и 

понимание физиологии — фундамент нейропластичности Семёна. Карта в 

ваших руках. Вы справитесь! 
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